
HARMONOGRAM NA MIESIĄC LUTY rok 2025, PROJEKT: FUNDACJA ESPRIT, NR : FESL.10.24-IZ.01-06GG/23 - Obfitość Kreatywności Wieku

Rodzaj zajęć / forma wsparcia Joga Zdrowy kręgosłup Aerobik w basenie Taniec liniowy Trening pamięci Spotkanie z piosenką Spotkanie z pędzlem Obsługa komputerów

Imię i nazwisko prowadzącego oraz jego stanowsiko ALICJA SOBAŃSKA
BEATA TRZASKARZ i 

URSZULA LALA

MAGDALENA 

STUCHLIK
ADAM FOKS IWONA KULIS JANUSZ ŚLIWKA DAREK GIERDAL WOJTEK TWARDZIK

Miejsce - dokładny adres oraz nr sali (jeśli dot.)
Ustroń, SP nr 1, ul.  

Partyzantów 1

Ustroń, SP nr 1, ul.  

Partyzantów 1 i Fundacja 

Esprit  ul. Daszyńskiego 2

Ustroń, Sanatorium 

"Złocień"

Ustroń, Fundaca Esprit, ul. 

Daszyńskiego 2

Ustroń, SP nr 1, ul.  Partyzantów 

1

Ustroń, Fundacja 

Esprit, ul. Daszyńskiego 

2

Ustroń, SP nr 1, ul.  

Partyzantów 1

Ustroń, SP nr 1, ul.  

Partyzantów 1

Nr grupy
liczba 

uczestników

data lub dzień tyg oraz  

godzina (od-do)

data lub dzień tyg oraz  

godzina (od-do)

data lub dzień tyg oraz  

godzina (od-do)

data lub dzień tyg oraz  

godzina (od-do)

data lub dzień tyg oraz  godzina 

(od-do)

co dwa tygodnie po 2 

godziny: 6 i 13 luty

co dwa tygodnie po 2 

godziny: 5 i 12 luty

data lub dzień tyg oraz  

godzina (od-do)

gr I

pon: 10:00 - 11:00

wt

śr

czw

pt

pon: 14:30 - 15:30 w SP 1

wt

śr

czw

pt

pon 

wt

śr: 13:00 - 14:00

czw

pt

pon: 

wt

śr

czw

pt: 10:15  - 11:15

pon: 13:30 - 14:30

wt: 

śr

czw

pt

pon: 

wt

śr

czw: 10:00 - 12:00

pt

pon: 

wt

śr: 16:00 - 18:00

czw

pt

pon: 

wt

śr

czw

pt: 09:45 - 10:45

gr II

pon: 11:10 - 12:10

wt

śr

czw

pt

pon: 16:00  - 17:00 w 

Funacji Esprit

wt

śr: 

czw

pt

pon: 

wt

śr

czw: 13:00 - 14:00

pt

pon: 

wt

śr

czw

pt: 11:15 - 12:15

pon: 

wt: 14:35 - 15:35

śr

czw

pt

pon: 

wt

śr

czw

pt: 10:45 - 11:45

LP.

Zajęcia dla UTW odbywają się tylko przez pierwsze dwa tygodnie lutego czyli od 01 do 16 lutego. Potem jest przerwa feryjna.


