HARMONOGRAM NA MIESIAC LUTY rok 2025, PROJEKT: FUNDACJA ESPRIT, NR : FESL.10.24-12.01-06GG/23 - Obfitos¢ Kreatywnosci Wieku

Rodzaj zajeé / forma wsparcia

Tmig i isko pr oraz jego

Miejsce - dokladny adres oraz nr sali (jesli dot.)

Joga

Zdrowy kregostup

Aerobik w basenie

Taniec liniowy

Trening pamieci

Obsluga komputeréw

ALICJA SOBANSKA

BEATA TRZASKARZ i
URSZULA LALA

MAGDALENA
STUCHLIK

ADAM FOKS

IWONA KULIS

JANUSZ SLIWKA

DAREK GIERDAL

Ustron, SP nr 1, ul.
Partyzantéw 1

Ustro, SP nr 1, ul.
Partyzantéw 1 i Fundacja
Esprit ul. Daszyfiskiego 2

Ustron, Sanatorium
"Zlocien"

Ustron, Fundaca Esprit, ul.

Daszynskiego 2

1

Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw

Ustron, Fundacja
Esprit, ul. Daszynskiego
2

Ustron, SP nr 1, ul.

Partyzantéw 1

WOJTEK TWARDZIK

Ustron, SP nr 1, ul.
Partyzantéw 1

NF grupy liczba data !ub dzien tyg oraz data !ub dzien tyg oraz data %ub dzien tyg oraz data %ub dzien tyg oraz data lub dzien tyg oraz godzina co dv_va lygl?dnie po 2 co dv_va lygl?dnie po 2 data !ub dzien tyg oraz
uczestnikow godzina (od-do) godzina (od-do) godzina (od-do) godzina (od-do) (od-do) godziny: 6 i 13 luty godziny: 5i 12 luty godzina (od-do)

pon: 10:00 - 11:00 pon: 14:30-15:30wSP1  |pon pon: pon: 13:30 - 14:30 pon: pon: pon:
wit wt wt wt wt: wt wt wt
§r Sr $r: 13:00 - 14:00 Sr sr Sr $r: 16:00 - 18:00 Sr

grl czw czw czw czw czw czw: 10:00 - 12:00 |czw czw
pt pt pt pt: 10:15 - 11:15 pt pt pt pt: 09:45 - 10:45
pon: 11:10 - 12:10 pon: 16:00 - 17:00 w pon: pon: pon: pon:
wt Funacji Esprit wt wt wt: 14:35 - 15:35 wt
$r wt Sr $r §r sr

grll czw N czw: 13:00 - 14:00 czw czw czw
pt czw pt pt: 11:15 - 12:15 pt pt: 10:45 - 11:45

pt

Zajecia dla UTW odbywaja si¢ tylko przez pierwsze dwa tygodnie lutego czyli od 01 do 16 lutego. Potem jest przerwa feryjna.




