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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-1Z2.01-06GG/23-2025-10-001

Nazwa harmonogramu

|Paz’dziernik 2025 |

Nr projektu

| FESL.10.24-1Z.01-06GG/23-006 |

Tytut projektu

| Drobne zmiany - wielkie przemiany |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2  Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 warsztaty usprawniajace cialo - |2 Ziocieh Sanatorium 2025-10-01 13:00 2025-10-01 14:00 MAGDALENA STUCHLIK 6 7 gr.1
aerobik w basenie Uzdrowiskowe, ul. Szpitalna 31,
43-450 Ustron
2 1 warsztaty integracyjne i 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-01 16:00 2025-10-01 18:00 Darek Gierdal 6 10 grl
przeciwdziataniu wykluczeniu 1
cyfrowemu - spotkania z
pedzlem
3 1 warsztaty integracyjne i 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-02 09:45 2025-10-02 11:15 WOJTEK TWARDZIK 6 8 grl.
przeciwdziataniu wykluczeniu 1
cyfrowemu - obstuga
komputeréw
4 1 Warsztaty integracyjne i 2 Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-02 10:00 2025-10-02 12:00 JANUSZ SLIWKA 6 18 brak
przeciwdziataniu wykluczeniu Daszynskiego 2
cyfrowemu - spotkania z
piosenka
5 1 Warsztaty usprawniajgce umyst - 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-02 11:30 2025-10-02 13:30 IWONA KULIS 6 8 grl
trening pamieci 1
6 1 Warsztaty usprawniajace ciato - |2 Ztocief Sanatorium 2025-10-02 13:00 2025-10-02 14:00 MAGDALENA STUCHLIK 6 7 gr.2
aerobik w basenie Uzdrowiskowe, ul. Szpitalna 31,
43-450 Ustron
7 1 Cykliczne grupowe warsztaty 2 Fundacja ESPRIT sala TOKIO, 2025-10-03 09:00 2025-10-03 13:00 Anna Wojcik Pruszynska 6 10 brak
coachingowe ,Start-Meta”. A. Ustron ul. Daszynskiego 2
Etap | - JA DZIS - JA JUTRO
8 1 warsztaty integracyjne i 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-03 09:45 2025-10-03 11:15 WOJTEK TWARDZIK 6 8 grl.
przeciwdziataniu wykluczeniu 1
cyfrowemu - obstuga
komputeréw
9 1 Warsztaty usprawniajgce ciato - 2 Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-03 10:15 2025-10-03 12:15 ADAM FOKS 6 13 grupa 2
taniec liniowy Daszynskiego 2
10 1 Spotkanie przy kotaczu i kawie 2 Miejski Dom Kultury 2025-10-03 16:00 2025-10-03 17:00 Danuta Koenig 6 10 grl
podczas inauguracji “Prazakéwka”
ul. Ignacego Daszyhskiego 28
43-450 Ustron
11 1 Warsztaty integracyjne i 2 Miejski Dom Kultury 2025-10-03 16:00 2025-10-03 19:00 JANUSZ SLIWKA 6 18 brak
przeciwdziataniu wykluczeniu “Prazakéwka”
cyfrowemu - spotkania z ul. Ignacego Daszynskiego 28
piosenka 43-450 Ustron
12 1 Cykliczne grupowe warsztaty 2 Fundacja ESPRIT sala TOKIO, 2025-10-03 16:30 2025-10-03 20:30 Sylwia Urbas 6 6 gr2.
"Sita Partnerstwa" Ustron ul. Daszyhskiego 2
13 1 sSpotkanie przy kotaczu i kawie |2 Miejski Dom Kultury 2025-10-03 17:00 2025-10-03 18:00 Danuta Koenig 6 10 ar2
podczas inauguracji “Prazakéwka”
ul. Ignacego Daszynskiego 28
43-450 Ustron
14 1 Spotkanie przy kotaczu i kawie 2 Miejski Dom Kultury 2025-10-03 18:00 2025-10-03 19:00 Danuta Koenig 6 10 agr3
podczas inauguracji “Prazakowka”
ul. Ignacego Daszynskiego 28
43-450 Ustron
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15 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-06 10:00 2025-10-06 11:00 ALICJA SOBANSKA 8 gr.l
joga 1
16 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-06 11:00 2025-10-06 12:00 ALICJA SOBANSKA 8 agr.2
joga 1
17 Warsztaty usprawniajgce umyst - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-06 12:30 2025-10-06 14:30 IWONA KULIS 8 agr3
trening pamieci 1
18 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-06 12:45 2025-10-06 14:45 ADAM FOKS 13 grupa 1
taniec liniowy Daszynskiego 2
19 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-06 15:00 2025-10-06 16:00 BEATA TRZASKARZ 13 gr.l
zdrowy kregostup Daszynskiego 2
20 Warsztaty usprawniajgce umyst - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-07 13:30 2025-10-07 15:30 IWONA KULIS 8 grl
trening pamieci 1
21 Warsztaty usprawniajace ciato - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-07 14:00 2025-10-07 15:00 URSZULA LALA 13 gr.l
zdrowy kregostup 1
22 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ztocieh Sanatorium 2025-10-08 13:00 2025-10-08 14:00 MAGDALENA STUCHLIK 7 gr.l
aerobik w basenie Uzdrowiskowe, ul. Szpitalna 31,
43-450 Ustron
23 Warsztaty integracyjne i Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-09 09:15 2025-10-09 11:15 WOJTEK TWARDZIK 8 grl.
przeciwdziataniu wykluczeniu 1
cyfrowemu - obstuga
komputeréw
24 Warsztaty usprawniajgce umyst - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-09 11:30 2025-10-09 13:30 IWONA KULIS 8 grl
trening pamieci 1
25 Warsztaty usprawniajace ciato - Ztocieh Sanatorium 2025-10-09 13:00 2025-10-09 14:00 MAGDALENA STUCHLIK 7 gr.2
aerobik w basenie Uzdrowiskowe, ul. Szpitalna 31,
43-450 Ustron
26 EcoPower -warsztaty Zespot Szkét Technicznych w 2025-10-10 08:00 2025-10-10 12:00 dietetyk Katarzyna Pilch 20 Ecowiem
Ustroniu , ul. 3 Maja 15 Suchanek warsztaty dla mtodziezy 15+
27 Wizyta Studyjna do Wroctawia Hydropolis ul. Na Grobli 17 2025-10-10 08:00 2025-10-10 16:00 Katarzyna Ranecka -opiekun 20 brak
Centrum Edukacji Ekologicznej 50-421 Wroctaw
28 Cykliczne grupowe warsztaty Fundacja ESPRIT sala TOKIO, 2025-10-10 09:00 2025-10-10 13:00 Anna Wojcik Pruszynska 10 brak
coachingowe ,Start-Meta”. A. Ustron ul. Daszynskiego 2
Etap | - JA DZI$ - JA JUTRO
29 Warsztaty integracyjne i Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-10 09:45 2025-10-10 11:15 WOJTEK TWARDZIK 8 grl.
przeciwdziataniu wykluczeniu 1
cyfrowemu - obstuga
komputeréw
30 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-10 10:15 2025-10-10 12:15 ADAM FOKS 13 grupa 2
taniec liniowy Daszynskiego 2
31 Warsztaty usprawniajace ciato - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-13 10:00 2025-10-13 11:00 ALICJA SOBANSKA 8 gr.l
joga 1
32 Warsztaty usprawniajace ciato - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-13 11:00 2025-10-13 12:00 ALICJA SOBANSKA 8 gr.2
joga 1
33 Warsztaty usprawniajgce umyst - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-13 12:30 2025-10-13 14:30 IWONA KULIS 8 ar3
trening pamieci 1
34 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-13 12:45 2025-10-13 14:45 ADAM FOKS 13 grupa 1
taniec liniowy Daszynskiego 2
35 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-13 15:00 2025-10-13 16:00 BEATA TRZASKARZ 13 gr.l

zdrowy kregostup

Daszynskiego 2
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36 1 Warsztaty usprawniajgce umyst - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-14 13:30 2025-10-14 15:30 IWONA KULIS 6 8 agrl
trening pamieci 1
37 1 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-14 14:00 2025-10-14 15:00 URSZULA LALA 6 13 gr.l
zdrowy kregostup 1
38 1 Warsztaty usprawniajace ciato - Ztocien Sanatorium 2025-10-15 13:00 2025-10-15 14:00 MAGDALENA STUCHLIK 6 7 gr.l
aerobik w basenie Uzdrowiskowe, ul. Szpitalna 31,
43-450 Ustron
39 1 warsztaty integracyjne i Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-15 16:00 2025-10-15 18:00 Darek Gierdal 6 10 grl
przeciwdziataniu wykluczeniu 1
cyfrowemu - spotkania z
pedzlem
40 1 Warsztaty integracyjne i Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-16 09:45 2025-10-16 11:15 WOJTEK TWARDZIK 6 8 grl.
przeciwdziataniu wykluczeniu 1
cyfrowemu - obstuga
komputeréw
41 1 warsztaty usprawniajace umyst - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-16 11:30 2025-10-16 13:30 IWONA KULIS 6 8 grl
trening pamieci 1
42 1 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ztocieh Sanatorium 2025-10-16 13:00 2025-10-16 14:00 MAGDALENA STUCHLIK 6 7 gr.2
aerobik w basenie Uzdrowiskowe, ul. Szpitalna 31,
43-450 Ustron
43 1 EcoPower -warsztaty Zespot Szkét Technicznych w 2025-10-17 08:00 2025-10-17 12:00 Anna Wolny -kosmetyczka 6 20 Ecowiem
Ustroniu , ul. 3 Maja 15 warsztaty dla mtodziezy 15+
44 1 Cykliczne grupowe warsztaty Fundacja ESPRIT sala TOKIO, 2025-10-17 09:00 2025-10-17 13:00 Anna Wojcik Pruszynska 6 10 brak
coachingowe ,Start-Meta”. A. Ustron ul. Daszynskiego 2
Etap | - JA DZI$ - JA JUTRO
45 1 warsztaty integracyjne i Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-17 09:45 2025-10-17 11:15 WOJTEK TWARDZIK 6 8 grl.
przeciwdziataniu wykluczeniu 1
cyfrowemu - obstuga
komputeréw
46 1 warsztaty usprawniajace ciato - Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-17 10:15 2025-10-17 12:15 ADAM FOKS 6 13 grupa 2
taniec liniowy Daszynskiego 2
47 1 Mate Zmiany Wielkie Efekty Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-17 15:00 2025-10-17 21:00 Karolina Grabowska 6 8 grl
Daszynskiego 2
48 1 Cykliczne grupowe warsztaty Fundacja ESPRIT sala TOKIO, 2025-10-17 16:30 2025-10-17 20:30 Sylwia Urbas 6 6 gr2.
"Sita Partnerstwa" Ustron ul. Daszynskiego 2
49 1 Cykliczne grupowe warsztaty Fundacja ESPRIT sala TOKIO, 2025-10-18 16:00 2025-10-18 20:00 Sylwia Urbas 6 6 gr.l
"Sita Partnerstwa" Ustron ul. Daszyhskiego 2
50 1 warsztaty usprawniajace ciato - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-20 10:00 2025-10-20 11:00 ALICJA SOBANSKA 6 8 gr.l
joga 1
51 1 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-20 11:00 2025-10-20 12:00 ALICJA SOBANSKA 6 8 agr.2
joga 1
52 1 Warsztaty usprawniajace umyst - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-20 12:30 2025-10-20 14:30 IWONA KULIS 6 8 gr3
trening pamieci 1
53 1 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-20 12:45 2025-10-20 14:45 ADAM FOKS 6 13 grupa 1
taniec liniowy Daszynskiego 2
54 1 Warsztaty usprawniajace ciato - Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-20 15:00 2025-10-20 16:00 BEATA TRZASKARZ 6 13 gr.l
zdrowy kregostup Daszynskiego 2
55 1 warsztaty usprawniajace umyst - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-21 13:30 2025-10-21 15:30 IWONA KULIS 6 8 grl
trening pamieci 1
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56 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-21 14:00 2025-10-21 15:00 URSZULA LALA 6 13 gr.l
zdrowy kregostup 1
57 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ztocieh Sanatorium 2025-10-22 13:00 2025-10-22 14:00 MAGDALENA STUCHLIK 6 7 gr.l
aerobik w basenie Uzdrowiskowe, ul. Szpitalna 31,
43-450 Ustron
58 Warsztaty integracyjne i Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-23 09:45 2025-10-23 11:15 WOJTEK TWARDZIK 6 8 grl.
przeciwdziataniu wykluczeniu 1
cyfrowemu - obstuga
komputeréw
59 Warsztaty integracyjne i Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-23 10:00 2025-10-23 12:00 JANUSZ SLIWKA 6 18 brak
przeciwdziataniu wykluczeniu Daszynskiego 2
cyfrowemu - spotkania z
piosenka
60 Warsztaty usprawniajgce umyst - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-23 11:30 2025-10-23 13:30 IWONA KULIS 6 8 grl
trening pamieci 1
61 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ztocieh Sanatorium 2025-10-23 13:00 2025-10-23 14:00 MAGDALENA STUCHLIK 6 7 gr.2
aerobik w basenie Uzdrowiskowe, ul. Szpitalna 31,
43-450 Ustron
62 Warsztaty integracyjne i Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-24 09:45 2025-10-24 11:15 WOJTEK TWARDZIK 6 8 grl.
przeciwdziataniu wykluczeniu 1
cyfrowemu - obstuga
komputeréw
63 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-24 10:15 2025-10-24 12:15 ADAM FOKS 6 13 grupa 2
taniec liniowy Daszynskiego 2
64 Cykliczne grupowe warsztaty Fundacja ESPRIT sala TOKIO, 2025-10-24 16:30 2025-10-24 20:30 Sylwia Urbas 6 6 gr2.
"Sita Partnerstwa" Ustron ul. Daszynhskiego 2
65 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-27 10:00 2025-10-27 11:00 ALICJA SOBANSKA 6 8 gr.l
joga 1
66 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-27 11:00 2025-10-27 12:00 ALICJA SOBANSKA 6 8 gr.2
joga 1
67 Warsztaty usprawniajgce umyst - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-27 12:30 2025-10-27 14:30 IWONA KULIS 6 8 agr3
trening pamieci 1
68 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-27 12:45 2025-10-27 14:45 ADAM FOKS 6 13 grupa 1
taniec liniowy Daszynskiego 2
69 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-27 15:00 2025-10-27 16:00 BEATA TRZASKARZ 6 13 gr.l
zdrowy kregostup Daszynskiego 2
70 Warsztaty usprawniajgce umyst - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-28 13:30 2025-10-28 15:30 IWONA KULIS 6 8 grl
trening pamieci 1
71 Warsztaty usprawniajace ciato - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-28 14:00 2025-10-28 15:00 URSZULA LALA 6 13 gr.l
zdrowy kregostup 1
72 Warsztaty usprawniajgce ciato - Ztocieh Sanatorium 2025-10-29 13:00 2025-10-29 14:00 MAGDALENA STUCHLIK 6 7 gr.l
aerobik w basenie Uzdrowiskowe, ul. Szpitalna 31,
43-450 Ustron
73 Warsztaty integracyjne i Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-29 16:00 2025-10-29 18:00 Darek Gierdal 6 10 grl
przeciwdziataniu wykluczeniu 1
cyfrowemu - spotkania z
pedzlem
74 Warsztaty integracyjne i Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-30 09:45 2025-10-30 11:15 WOJTEK TWARDZIK 6 8 grl.
przeciwdziataniu wykluczeniu 1
cyfrowemu - obstuga
komputeréw
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75 1 Warsztaty usprawniajgce umyst - Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-30 11:30 2025-10-30 13:30 IWONA KULIS 6 8 agrl
trening pamieci 1

76 1 Warsztaty usprawniajace ciato - Ztocieh Sanatorium 2025-10-30 13:00 2025-10-30 14:00 MAGDALENA STUCHLIK 6 7 gr.2
aerobik w basenie Uzdrowiskowe, ul. Szpitalna 31,

43-450 Ustron

77 1 warsztaty integracyjne i Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-10-31 09:45 2025-10-31 11:15 WOJTEK TWARDZIK 6 8 grl.
przeciwdziataniu wykluczeniu 1
cyfrowemu - obstuga
komputeréw

78 1 warsztaty usprawniajace ciato - Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-10-31 10:15 2025-10-31 12:15 ADAM FOKS 6 13 grupa 2
taniec liniowy Daszynskiego 2
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