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REGULAMIN REKRUTACIJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
,Drobne zmiany - wielkie przemiany”

FESL.10.24-1Z.01-06GG/23

§1.
DEFINICJE

Na potrzeby Regulaminu ustala si¢ nastepujace definicje

1. Projekt — oznacza projekt pn. ,,Drobne zmiany - wielkie przemiany” wspoétfinansowany
ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Fundusze Europejskie dla
Slaskiego 2021-2027 (Fundusz na rzecz Sprawiedliwej Transformacji), dla Priorytetu: :
FESL.10.00-Fundusze Europejskie na transformacje; dla Dziatania: FESL.10.24-
Wiaczenie spoteczne - wzmochienie procesu sprawiedliwej transformacji.

2. Beneficjent Projektu — Fundacja Esprit.

Realizator Projektu — Fundacja Esprit.

4. Grupa Docelowa — 0soby zamieszkujace, uczace si¢ lub pracujgce w gminie Hazlach lub
Ustron.

5. Uczestnik Projektu — osoba spetiajaca kryterium Grupy Docelowej, zakwalifikowana do
udziatu w Projekcie.

6. Osoba z niepelnosprawnos$cia — 0soba posiadajgca orzeczenie Zespolu do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci zaliczajace do lekkiego, umiarkowanego lub znacznego
stopnia niepelnosprawno$ci, albo posiadajaca orzeczenie Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych o czesciowej, catkowitej niezdolnosci do pracy lub do calkowitej
niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji.

7. Koordynator Projektu — osoba nadzorujgca Projekt (w tym prawidtowa realizacje zajec),

rozstrzygajaca w sprawach, ktore nie sg okre§lone w Regulaminie.

§ 2.
POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie (dalej: ,,Regulamin”) okresla: cele

I zatozenia Projektu, zasady kwalifikacji Uczestnikow Projektu, zasady organizacji zajeé¢
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oraz warunki uczestnictwa w formach wsparcia, zasady ukonczenia i rezygnacji z udziatu
w Projekcie.
2. Projekt realizowany jest w okresie od 2024-09-01 do 2026-06-30.

3. Biuro Projektu znajduje si¢ w siedzibie Beneficjenta — Fundacja Esprit, ul. Ignacego
Daszynskiego 2, 43-450 Ustron.

4. Realizator Projektu — Fundacja Esprit.

5. Miejscem sktadania dokumentacji rekrutacyjnej jest siedziba Beneficjenta.

6. Dokumentacja projektowa bedzie przechowywana w biurze Realizatora Projektu.

7. Miejscem realizacji projektu jest powiat cieszynski.

8. Informacje na temat Projektu znajduja si¢ na stronie internetowej Beneficjenta

http://fundacjaesprit.pl oraz w biurze projektu.

§ 3.
CELE I ZALOZENIA PROJEKTU

1. Celem Projektu sg dziatania podejmowane na rzecz mieszkancow Ustronia i Hazlacha
uczestniczacych w procesie sprawiedliwej transformacji, nastawione na rozwoj
aktywnosci spotecznej i przygotowanie do akceptacji dla procesu transformacji i zmiany
klimatycznej.

2. Osiagnigcie celu nastapi m.in. poprzez spotkania senioréw, dziatania na rzecz integracji
migdzypokoleniowej, wsparcie mieszkancow w sposOb mitygacyjny w procesie
sprawiedliwej transformacji i zmian klimatycznych, budowaniu $wiadomosci
ekologicznej jak i nauki dziatan proekologicznych, zaktywizowaniu dziatan
ukierunkowanych na poprawe jakosci zycia, mobilizacj¢ do poszerzenia perspektyw
zawodowych w celu zapobiegania bezrobocia, wsparciu kompetencji managerskich

kobiet oraz rozwojowi aktywnosci spoteczne;.

§4.
REKRUTACJA UCZESTNIKOW PROJEKTU
1. Rekrutacja do Projektu ma charakter otwarty i bedzie si¢ odbywac¢ z uwzglednieniem
zasady rownych szans. Realizator Projektu zaklada réwny dostep do Projektu zarowno kobiet,

jak I m¢zczyzn oraz 0sdb z niepetnosprawnosciami.
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2. Wsparcie w ramach projektu planowane jest dla 310 oséb (234K i 76 M).

3. Rekrutacje uczestnikow projektow dokonywaé bedzie komisja rekrutacyjna, sktadajaca sie

zZ 3 0sob.
4. Procedura rekrutacji sktada si¢ z nastepujacych etapow:

1) ztozenie kompletu dokumentoéw rekrutacyjnych,
2) sprawdzanie dokumentacji przez komisj¢ rekrutacyjna,
3) dokumentacja zostaje sprawdzona wg ustalonych w niniejszym Regulaminie kryteriow,

4) komisja rekrutacyjna sporzadza list¢ rankingowa skladajaca si¢ z 0sob
zakwalifikowanych, 0sob rezerwowych oraz osob niezakwalifikowanych.
5. Kandydaci do udzialu w Projekcie moga uzyska¢ dodatkowe punkty za speknienie

nastepujacych kryteriow:

1) Osoby z niepetnosprawnosciami — 10 pkt

2) Osoba ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — 10 pkt

6. Rekrutacja, bedzie prowadzona odrebnie dla kazdego warsztatu/ dziatania w ramach

poszczegbdlnych zadan.

7. Uczestnicy Projektu zostang rekrutowani sposrdd osob spetniajacych kryteria okreslone dla
Grupy Docelowej, majac takze na uwadze zdobyte punkty wymienione w pkt. 4 niniejszego

Regulaminu.

8. Osoba zainteresowana udzialem w Projekcie (badZ opiekun prawny/rodzic), zobowigzana

jest do wypelnienia, podpisania i ztozenia:

1) Formularza zgloszeniowego (Zatgcznik nr 1 do Regulaminu),

2) Deklaracji udziatu w Projekcie (Zatacznik nr 2 do Regulaminu),

3) Oswiadczenia Uczestnika Projektu — zgoda na przetwarzanie danych osobowych
(Zatacznik nr 3 do Regulaminu),

4) Dokument potwierdzajacy kwalifikowalno$¢ uczestnikow (dostarczony przed

pierwsza forma wsparcia) jakim jest:
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e Dokument potwierdzajacy miejscowos¢ nauczania Uczestnika — dokument

wydany przez odpowiedni organ tj. przedszkole/szkota/uczelnia
i/lub

e Oswiadczenie Uczestnika o miejscu zamieszkania

i/lub
e Zaswiadczenie o zatrudnieniu Uczestnika — dokument wydany przez
pracodawce

5) Innych dokumentow niezbgdnych do rozpoczecia udziatu w Projekcie (jesli
dotyczy).

Warunkiem udzialu w Projekcie jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby udzialu w Projekcie zgodnie z art. 7 i art. § Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne
rozporzadzenie o ochronie danych) oraz zgody na wykorzystanie wizerunku.
O wynikach rekrutacji kandydaci zostang poinformowani drogg telefoniczng.
Uczestnicy Projektu beda zobowigzani do podpisania o§wiadczenia o zapoznaniu si¢ z
Regulaminem i Formularzem klauzuli informacyjnej (zatacznik nr 4 do niniejszego
Regulaminu) oraz o$wiadczenia o niekorzystaniu z tego samego rodzaju wsparcia W

tym samym okresie z innego, podobnego projektu wspotfinansowanego z FST .

12. Regulamin wraz z zalagcznikami zostanie umieszczony w miejscu realizacji Projektu

oraz na stronie internetowej Beneficjenta.

§ 5.
ORGANIZACJA DZIALAN I FORMY WSPARCIA

. Projekt zostanie zrealizowany poprzez organizacj¢ zadan pn.:

1) Obfitos¢ Kreatywnosci Wieku. Zadanie bedzie polegato na organizacji
warsztatow, zaje¢ i spotkan seniorow 60+ celem zwiekszenia uczestnictwa
seniorow we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego w sposob kreatywny,
ambitny i odpowiadajacy na ich potrzeby.
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W ramach tego zadania zaplanowano:

a) warsztaty usprawniajace ciato (joga, zdrowy kregostup, aerobik w basenie,
taniec liniowy),

b) warsztaty usprawniajace umyst tj.: trening pamieci,

C) Wwarsztaty integracyjne i przeciwdziataniu wykluczeniu cyfrowemu tj.:
spotkania z piosenka, spotkania z pedzlem, spotkania z cyklu Przy kotoczu
i kawie o0 ustronskiej sprawie, warsztaty z obstugi komputera, smartfonow
oraz aplikacji zakupowych i dostawczych,

d) prelekcje i wizyty studyjne majace na celu zwigkszenie Swiadomosci
ekologicznej i bezpieczenstwa seniorow (Bezpieczny Senior, Eko Senior
oraz 6 wyjazdoéw studyjnych),

2) Mate zmiany - wielkie efekty - aby nauka byla przyjemnosciag dla

WSZYSTKICH". Zadanie obejmuje dzialania dotyczace budowaniu potencjatu

kobiet jako lokalnych liderek, dziataczek i animatorek poprzez wyposazenie grupy
kobiet w wiedzg, umiejetnosci i narzgdzia shuzace prowadzeniu zaje¢ dla dzieci z
technik efektywnego uczenia si¢. Edukacja dotyczy zakresu neurodydaktyki i
technik efektywnego uczenia si¢ oraz edukacja z zakresu przedsigbiorczosci.
Dzigki temu kobiety zdobeda kwalifikacje umozliwiajace im podjecie wilasnej
dziatalno$ci. Dziataniom towarzyszy¢ bedzie wprowadzenie na rynek produktu, z
ktorego skorzystaja uczestniczki. Produkt (program ,,Genialne sztuczki - czyli
f/tajne sposoby na nauke¢”) zostanie wypromowany i utatwi Uczestnikowi projektu
rozpoczecie wlasnej dziatalnosci.

W ramach tego zadania zaplanowano:

a) stworzenie autorskiego programu warsztatow ,Mate zmiany - wielkie
efekty. Jak uczy¢ uczenia si¢”,
b) stworzenie produktu - programu ,Genialne sztuczki - czyli f/tajne sposoby

na nauke”,

c) indywidualne spotkania z Uczestnikiem, umozliwiajace wybor 0sob
posiadajacych predyspozycje do pracy z dzie¢mi i mtodzieza,
d) przeprowadzenie cyklu warsztatow w tym menadzerskich,
e) indywidualne konsultacje z Uczestnikiem po zakonczeniu warsztatow,
f) spotkanie podsumowujace warsztaty.
3) Sita Ptynagca z Ciala. Zadanie bedzie polegatlo na organizacji warsztatow
skierowanych do roznych grup docelowych tj.:

a) cykliczne warsztaty coachingowe grupowe ,Start-Meta” - celem

warsztatow  jest niwelowanie negatywnych skutkéw  spoteczno-
gospodarczych, konieczno$¢ mobilizacji do przekwalifikowania
pracownikow gorniczych 1 okologérniczych, poprawa jakosci zycia w
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srodowisku lokalnym, mitygacyjno$¢ zwigzana z dywersyfikacja
gospodarki, zapobieganie relokacji i wzmocnienie rezyliencji.
warsztaty dla par ,Sita Partnerstwa’- celem warsztatow jest $wiadome

budowanie réwnosci migdzy piciowej przy rownoczesnym wzmacnianiu
tozsamosci i indywidualno$ci cztowieka.

4) EkoPower. W ramach zadania zostang przeprowadzone cykle warsztatow
EkoPower obejmujace tematyke ekologiczng oraz Ekowizyty skierowane do
dzieci, mtodziezy i os6b dorostych.

W ramach tego zadania zaplanowano:

a)

b)

d)

f)

warsztaty EkoWiem dot. odpadow, powietrza, wody i energii - celem
warsztatow jest edukacja i zwigkszenie $wiadomosci proekologicznej
z zakresu zielonej gospodarki, ekologii oraz transformacji regionu
Zwiazanej z przejsciem na gospodarke neutralng dla klimatu,
przeciwdziataniu ubéstwu energetycznemu,

warsztaty Ekobeauty - celem warsztatow jest budowanie swiadomosci i
poczucia sprawczosci w dbaniu o siebie, swoje wewngtrzne i zewnetrzne
pigkno co wptynie korzystnie nie tylko na $rodowisko ekosystemu ale
rowniez na wzrost poczucia wiasnej wartosci i dostrzezenie pickna
korelacji ciata z przyroda. W ramach warsztatow odbedzie sie réwniez
prelekcja z zakresu wykorzystywania naturalnych kosmetykow, ziot i
daréw natury dla zdrowia i wewnetrznej harmonii,

warsztaty Ekofood - celem warsztatow jest nauka umiejetnego

gospodarowania sktadnikami spozywczymi w sposob  redukujacy
nadmierne odpady biologiczne,

warsztaty EkoMajster — celem warsztatow bedzie zdobycie umiejetnosci
tworzenia bizuterii z odpadow, tworzenie instrumentow ekologicznych i
warsztaty z woda,

warsztaty ,Co w trawie piszczy?” - celem warsztatow bedzie zwigkszenie

swiadomosci  dot. ziot i przypraw z tak oraz znaczenia dzikich
ekosystemow (warsztaty kulinarne),

EkoWizyty — zostang zorganizowane wyjazdy celem edukowania,
podnoszenia  swiadomosci  ekologicznej,  zielonej  gospodarki,

odnawialnych zrédet energii, do m.in. Pasieki Edukacyjnej ,Skrzydlaci

Przyjaciele” w Mikotowie czy Centrum Edukacji Ekologicznej w
Krakowie,

5) Lokalne inicjatywy - dziatanie bgdzie polegato na zrealizowaniu 5 inicjatyw
oddolnych 1 beda mogly dotyczy¢ problemoéw spotecznych, sytuacji oséb
starszych, osob z niepetnosprawnosciami, z zakresu ekologii, tozsamosci lokalnej 1
regionalnej, wigzi z historia, akceptacji dla zmian transformacji.
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§ 6.
UPRAWNIENIA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROJEKTU
1. Kazdy Uczestnik Projektu ma prawo do:

1) nieodptatnego udziatu w Projekcie,

2) zglaszania uwag 1 oceny dzialah w ramach Projektu, do ktorych zostat
zakwalifikowany,

3) rezygnacji z udziatu w Projekcie.

2. Do obowigzkéw Uczestnika Projektu nalezy:

1) wypehianie i sktadanie dokumentacji projektowej,

2) udzielanie niezbednych danych osobowych wymaganych dla prawidtowej realizacji
Projektu,

3) podpisywanie list obecnosci, odbior materiatdow zwigzanych z realizacja Projektu
oraz korzystanie z dziatan realizowanych w ramach Projektu, do ktérych Uczestnik
Projektu zostal zakwalifikowany,

4) niezwloczne  informowanie =~ Koordynatora  Projektu o  przeszkodach
uniemozliwiajacych udzial w formach wsparcia, do ktorych Uczestnik Projektu
zostat zakwalifikowany,

5) udziat w badaniach ewaluacyjnych i monitorujagcych prowadzonych przez
Realizatora Projektu, jak i zleconych przez Instytucj¢ Zarzadzajaca (w miare
mozliwosci zdrowotnych Uczestnika Projektu),

6) przestrzeganie Regulaminu Projektu,

7) wypehiania zalecen Realizatora Projektu w zakresie realizowanych przez nich

dziatan w ramach Projektu
3. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do wypetnienia dokumentow bedacych podstawa
do stworzenia bazy uczestnikow w aplikacji SM FST.

4. Uczestnik Projektu moze zosta¢ skreslony z listy Uczestnikow Projektu w sytuacji:
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1) rezygnacji Uczestnika Projektu i/lub jego opiekuna prawnego. Rezygnacja powinna
nastgpi¢ w formie pisemnego o$wiadczenia ztozonego przez Uczestnika Projektu
i/lub jego opiekuna,

2) naruszenia zasad okreslonych w Regulaminie lub regulaminach poszczegdlnych

form wsparcia,

3) naruszenia norm wspélzycia spotecznego,
5. Decyzje o skresleniu z listy Uczestnikéw Projektu podejmuje Koordynator Projektu.
6. Informacja o skresleniu z listy Uczestnikow Projektu przekazywana jest w formie
pisemneyj.
7. Osobie skreslonej z listy Uczestnikow Projektu przystuguje odwotanie do
Koordynatora Projektu - w terminie 14 dni od otrzymania informacji o skresleniu z listy
uczestnikow.
8. Udziat w Projekcie wygasa wraz:

1) ze $miercig uczestnika Projektu,

2) zakonczeniem realizacji Projektu,

3) skresleniem z listy Uczestnikéw Projektu.

§7.
ZASADY MONITOROWANIA UDZIALU W PROJEKCIE

1. Uczestnicy Projektu zobowigzani sa do informowania Koordynatora Projektu
o0 ewentualnych zmianach istotnych danych osobowych, np. zmiana nazwiska, numeru
telefonu, miejsca zamieszkania.

2. Zgodnie z wymogami Projektu wszyscy Uczestnicy Projektu podlegaja procesowi
monitoringu 1 ewaluacji majagcemu na celu ocen¢ skutecznosci dzialan podjetych w
ramach Projektu.

3. Uczestnicy Projektu w ramach procesu monitoringu i ewaluacji mogg by¢ poddawani
badaniom przez Instytucj¢ Zarzadzajaca oraz podmioty, ktorym Instytucja Zarzadzajaca
zleci przeprowadzenie badan monitorujacych i ewaluacyjnych w okresie realizacji

Projektu i/lub po jego zakonczeniu.
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§ 8.
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin wprowadza Beneficjent — Fundacja Esprit.

2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.09.2024r.

3. Beneficjent uprawniony jest do zmiany Regulaminu, w kazdym czasie i bez podania
przyczyny, w tym w sytuacji zmiany wytycznych, warunkow realizacji Projektu lub
dokumentow programowych.

4. Beneficjent sprawuje nadzor nad Koordynatorem Projektu.



