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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-1Z2.01-06GG/23-2025-02-001

Nazwa harmonogramu

|Luty 2025 |

Nr projektu

| FESL.10.24-1Z.01-06GG/23-006 |

Tytut projektu

| Drobne zmiany - wielkie przemiany |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2 Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu

przedsiebiorstwa)

1 1 Joga 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 1 2025-02-03 10:00 2025-02-03 11:00 ALICJA SOBANSKA 8 brak

2 1 Joga 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 1 2025-02-03 11:10 2025-02-03 12:10 ALICJA SOBANSKA 8 brak

3 1 Trening pamieci 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 1 2025-02-03 13:30 2025-02-03 14:30 IWONA KULIS 8 brak

4 1 Zdrowy kregostup 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-02-03 14:30 2025-02-03 15:30 BEATA TRZASKARZ 13 brak
1

5 1 Trening pamieci 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 1 2025-02-03 14:35 2025-02-03 15:35 IWONA KULIS 8 brak

6 1 Zdrowy kregostup 2 Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-02-03 16:00 2025-02-03 17:00 URSZULA LALA 13 brak
Daszynskiego 2

7 1 Aerobik w basenie 2 Ustron, Sanatorium "Ztocien" 2025-02-05 13:00 2025-02-05 14:00 MAGDALENA STUCHLIK 7 brak

8 1 Spotkanie z pedzlem 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-02-05 16:00 2025-02-05 18:00 DAREK GIERDAL 10 brak
1

9 1 Spotkanie z piosenka 2 Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-02-06 10:00 2025-02-06 12:00 JANUSZ SLIWKA 18 brak
Daszynskiego 2

10 1 Aerobik w basenie 2 Ustron, Sanatorium "Ztocien" 2025-02-06 13:00 2025-02-06 14:00 MAGDALENA STUCHLIK 7 brak

11 1 Obstuga komputeréw 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-02-07 09:45 2025-02-07 10:45 WOJTEK TWARDZIK 8 brak
1

12 1 Taniec liniowy 2 Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-02-07 10:15 2025-02-07 11:15 ADAM FOKS 13 brak
Daszynskiego 2

13 1 Obstuga komputeréw 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-02-07 10:45 2025-02-07 11:45 WOJTEK TWARDZIK 8 brak
1

14 1 Taniec liniowy 2 Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-02-07 11:15 2025-02-07 12:15 ADAM FOKS 13 brak
Daszynskiego 2

15 1 Joga 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 1 2025-02-10 10:00 2025-02-10 11:00 ALICJA SOBANSKA 8 brak

16 1 Joga 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 1 2025-02-10 11:10 2025-02-10 12:10 ALICJA SOBANSKA 8 brak

17 1 Trening pamieci 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 1 2025-02-10 13:30 2025-02-10 14:30 IWONA KULIS 8 brak

18 1 Zdrowy kregostup 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-02-10 14:30 2025-02-10 15:30 BEATA TRZASKARZ 13 brak
1

19 1 Trening pamieci 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 1 2025-02-10 14:35 2025-02-10 15:35 IWONA KULIS 8 brak

20 1 Zdrowy kregostup 2 Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-02-10 16:00 2025-02-10 17:00 URSZULA LALA 13 brak
Daszynskiego 2

21 1 Aerobik w basenie 2 Ustron, Sanatorium "Ztocien" 2025-02-12 13:00 2025-02-12 14:00 MAGDALENA STUCHLIK 7 brak

22 1 Spotkanie z pedzlem 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-02-12 16:00 2025-02-12 18:00 DAREK GIERDAL 10 brak
1

23 1 Spotkanie z piosenka 2 Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-02-13 10:00 2025-02-13 12:00 JANUSZ SLIWKA 18 brak
Daszynskiego 2

24 1 Aerobik w basenie N Ustron, Sanatorium "Ztocien" 2025-02-13 13:00 2025-02-13 14:00 MAGDALENA STUCHLIK 7 brak

25 1 Obstuga komputeréw 2 Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-02-14 09:45 2025-02-14 10:45 WOJTEK TWARDZIK 8 brak
1
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26 1 Taniec liniowy Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-02-14 10:15 2025-02-14 11:15 ADAM FOKS 6 13 brak
Daszynskiego 2

27 1 Obstuga komputeréw Ustron, SP nr 1, ul. Partyzantéw 2025-02-14 10:45 2025-02-14 11:45 WOJTEK TWARDZIK 6 8 brak
1

28 1 Taniec liniowy Ustron, Fundacja Esprit, ul. 2025-02-14 11:15 2025-02-14 12:15 ADAM FOKS 6 13 brak
Daszynskiego 2

29 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-17 10:00 2025-02-17 12:00 Julia Wantulok 6 10 Grupa 3/cykl1l
ul. Daszynskiego 2

30 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-17 10:00 2025-02-17 12:00 Lucyna Molek 6 10 Grupa 1/cykll
ul. Daszynskiego 2

31 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-17 10:00 2025-02-17 12:00 Elzbieta Wantulok 6 10 Grupa 2/cykl1
ul. Daszynskiego 2

32 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-17 13:00 2025-02-17 15:00 Elzbieta Wantulok 6 10 Grupa 2/cykl1
ul. Daszynskiego 2

33 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-17 13:00 2025-02-17 15:00 Julia Wantulok 6 10 Grupa 3/cykl1
ul. Daszynhskiego 2

34 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-17 13:00 2025-02-17 15:00 Lucyna Molek 6 10 Grupa 1/cykl1
ul. Daszynhskiego 2

35 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-18 09:00 2025-02-18 11:00 Elzbieta Wantulok 6 10 Grupa 2/cykll
ul. Daszynhskiego 2

36 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-18 09:00 2025-02-18 11:00 Lucyna Molek 6 10 Grupa 1/cykll
ul. Daszynskiego 2

37 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-18 09:00 2025-02-18 11:00 Julia Wantulok 6 10 Grupa 3/cykl1l
ul. Daszynskiego 2

38 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-18 11:00 2025-02-18 12:00 Julia Wantulok 6 10 Grupa 3/cykll
ul. Daszynskiego 2

39 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-18 11:00 2025-02-18 12:00 Lucyna Molek 6 10 Grupa 1/cykll
ul. Daszynskiego 2

40 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-18 11:00 2025-02-18 12:00 Elzbieta Wantulok 6 10 Grupa 2/cykl1
ul. Daszynskiego 2

41 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-18 13:00 2025-02-18 14:00 Julia Wantulok 6 10 Grupa 3/cykl1
ul. Daszynhskiego 2

42 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-18 13:00 2025-02-18 14:00 Maria Goryl 6 10 Grupa 1/cykll
ul. Daszynhskiego 2

43 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-18 13:00 2025-02-18 14:00 Elzbieta Wantulok 6 10 Grupa 2/cykll
ul. Daszynhskiego 2

44 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-18 14:00 2025-02-18 16:00 Elzbieta Wantulok 6 10 Grupa 2/cykll
ul. Daszynskiego 2

45 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-18 14:00 2025-02-18 16:00 Julia Wantulok 6 10 Grupa 3/cykl1l
ul. Daszynskiego 2

46 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-18 14:00 2025-02-18 16:00 Maria Goryl 6 10 Grupa 1/cykll
ul. Daszynskiego 2

47 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-20 09:00 2025-02-20 11:00 Elzbieta Wantulok 6 10 Grupa 2/cykl1
ul. Daszynskiego 2

48 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-20 09:00 2025-02-20 11:00 Sylwia Cieslar 6 10 Grupa 1/cykl1l
ul. Daszynskiego 2
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49 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-20 09:00 2025-02-20 11:00 Julia Wantulok 6 10 Grupa 3/cykll
ul. Daszynhskiego 2

50 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-20 11:00 2025-02-20 12:00 Julia Wantulok 6 10 Grupa 3/cykll
ul. Daszynhskiego 2

51 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-20 11:00 2025-02-20 12:00 Elzbieta Wantulok 6 10 Grupa 2/cykll
ul. Daszynskiego 2

52 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-20 11:00 2025-02-20 12:00 Sylwia Cieslar 6 10 Grupa 1/cykl1l
ul. Daszynskiego 2

53 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-20 13:00 2025-02-20 14:00 Elzbieta Wantulok 6 10 Grupa 2/cykl1
ul. Daszynskiego 2

54 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-20 13:00 2025-02-20 14:00 Julia Wantulok 6 10 Grupa 3/cykll
ul. Daszynskiego 2

55 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-20 13:00 2025-02-20 14:00 Sylwia Cieslar 6 10 Grupa 1/cykl1l
ul. Daszynskiego 2

56 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-20 14:00 2025-02-20 16:00 Sylwia Ciedlar 6 10 Grupa 1/cykl1l
ul. Daszynhskiego 2

57 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-20 14:00 2025-02-20 16:00 Julia Wantulok 6 10 Grupa 3/cykl1
ul. Daszynhskiego 2

58 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-20 14:00 2025-02-20 16:00 Elzbieta Wantulok 6 10 Grupa 2/cykll
ul. Daszynhskiego 2

59 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-21 10:00 2025-02-21 12:00 Julia Wantulok 6 10 Grupa 3/cykll
ul. Daszynskiego 2

60 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-21 10:00 2025-02-21 12:00 Elzbieta Wantulok 6 10 Grupa 2/cykl1
ul. Daszynskiego 2

61 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-21 10:00 2025-02-21 12:00 Maria Goryl 6 10 Grupa 1/cykll
ul. Daszynskiego 2

62 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-21 13:00 2025-02-21 15:00 Julia Wantulok 6 10 Grupa 3/cykll
ul. Daszynskiego 2

63 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-21 13:00 2025-02-21 15:00 Maria Goryl 6 10 Grupa 1/cykl1l
ul. Daszynskiego 2

64 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-21 13:00 2025-02-21 15:00 Elzbieta Wantulok 6 10 Grupa 2/cykl1
ul. Daszynhskiego 2

65 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-24 10:00 2025-02-24 12:00 Kinga Pilich 6 10 Grupa 1/cykl2
ul. Daszynhskiego 2

66 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-24 10:00 2025-02-24 12:00 Aldona Sztuka 6 10 Grupa 2/cykl2
ul. Daszynhskiego 2

67 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-24 10:00 2025-02-24 12:00 Karolina Sztuka 6 10 Grupa 3/cykl2
ul. Daszynskiego 2

68 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-24 13:00 2025-02-24 15:00 Kinga Pilich 6 10 Grupa 1/cykl2
ul. Daszynskiego 2

69 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-24 13:00 2025-02-24 15:00 Aldona Sztuka 6 10 Grupa 2/cykl2
ul. Daszynskiego 2

70 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-24 13:00 2025-02-24 15:00 Karolina Sztuka 6 10 Grupa 3/cykl2
ul. Daszynskiego 2

71 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-25 09:00 2025-02-25 11:00 Aldona Sztuka 6 10 Grupa 2/cykl2
ul. Daszynskiego 2

LSI2021 production:master.296:20250324123835 Strona 4/6

https://Isi2021.slaskie.pl
20250401114700



Wzér: hfw hfw |

2025-04-01 11:47:00 ID dokumentu: 72772, ID projektu: 4500

72 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-25 09:00 2025-02-25 11:00 Kinga Pilich 6 10 Grupa 1/cykl2
ul. Daszynhskiego 2

73 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-25 09:00 2025-02-25 11:00 Karolina Sztuka 6 10 Grupa 3/cykl2
ul. Daszynhskiego 2

74 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-25 11:00 2025-02-25 12:00 Aldona Sztuka 6 10 Grupa 2/cykl2
ul. Daszynskiego 2

75 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-25 11:00 2025-02-25 12:00 Karolina Sztuka 6 10 Grupa 3/cykl2
ul. Daszynskiego 2

76 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-25 11:00 2025-02-25 12:00 Kinga Pilich 6 10 Grupa 1/cykl2
ul. Daszynskiego 2

77 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-25 13:00 2025-02-25 14:00 Aldona Sztuka 6 10 Grupa 2/cykl2
ul. Daszynskiego 2

78 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-25 13:00 2025-02-25 14:00 Kinga Pilich 6 10 Grupa 1/cykl2
ul. Daszynhskiego 2

79 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-25 13:00 2025-02-25 14:00 Karolina Sztuka 6 10 Grupa 3/cykl2
ul. Daszynhskiego 2

80 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-25 14:00 2025-02-25 16:00 Karolina Sztuka 6 10 Grupa 3/cykl2
ul. Daszynhskiego 2

81 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-25 14:00 2025-02-25 16:00 Kinga Pilich 6 10 Grupa 1/cykl2
ul. Daszynhskiego 2

82 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-25 14:00 2025-02-25 16:00 Aldona Sztuka 6 10 Grupa 2/cykl2
ul. Daszynskiego 2

83 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-27 09:00 2025-02-27 11:00 Karolina Sztuka 6 10 Grupa 3/cykl2
ul. Daszynskiego 2

84 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-27 09:00 2025-02-27 11:00 Aldona Sztuka 6 10 Grupa 2/cykl2
ul. Daszynskiego 2

85 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-27 09:00 2025-02-27 11:00 Kinga Pilich 6 10 Grupa 1/cykl2
ul. Daszynskiego 2

86 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-27 11:00 2025-02-27 12:00 Karolina Sztuka 6 10 Grupa 3/cykl2
ul. Daszynskiego 2

87 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-27 11:00 2025-02-27 12:00 Aldona Sztuka 6 10 Grupa 2/cykl2
ul. Daszynhskiego 2

88 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-27 11:00 2025-02-27 12:00 Kinga Pilich 6 10 Grupa 1/cykl2
ul. Daszynhskiego 2

89 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-27 13:00 2025-02-27 14:00 Aldona Sztuka 6 10 Grupa 2/cykl2
ul. Daszynhskiego 2

90 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-27 13:00 2025-02-27 14:00 Karolina Sztuka 6 10 Grupa 3/cykl2
ul. Daszynskiego 2

91 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-27 13:00 2025-02-27 14:00 Kinga Pilich 6 10 Grupa 1/cykl2
ul. Daszynskiego 2

92 1 Warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 1, Ustron 2025-02-27 14:00 2025-02-27 16:00 Kinga Pilich 6 10 Grupa 1/cykl2
ul. Daszynskiego 2

93 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 2, Ustron 2025-02-27 14:00 2025-02-27 16:00 Aldona Sztuka 6 10 Grupa 2/cykl2
ul. Daszynskiego 2

94 1 warsztat Ekofood Akademia Esprit, sala 3, Ustron 2025-02-27 14:00 2025-02-27 16:00 Karolina Sztuka 6 10 Grupa 3/cykl2
ul. Daszynskiego 2

LSI2021 production:master.296:20250324123835 Strona 5/6

https://Isi2021.slaskie.pl
20250401114700



Wzér: hfw hfw | 2025-04-01 11:47:00 ID dokumentu: 72772, ID projektu: 4500

95 |1 warsztat Ekofood 2 Akademia Esprit, sala 2, Ustron |3 2025-02-28 10:00 |4  2025-02-28 12:00 [  Aldona Sztuka 6 10 |7  Grupa 2/cyki2
ul. Daszynhskiego 2

96 |1 Warsztat Ekofood 2 Akademia Esprit, sala 1, Ustron |3 2025-02-28 10:00 |4  2025-02-28 12:00 |°>  Kinga Pilich 6 10|7  Grupa 1/cyki2
ul. Daszynhskiego 2

arsztat ofoo ademia Spl‘lt, sala 3, Ustron -02- H -02- H arolina Sztuka rupa 3/cy
97 [T w Ekofood 2 Akademia Esprit, sala 3, Ustron |3 2025-02-28 10:00 |4  2025-02-28 12:00 |5  Karolina Sztuk; 6 107 G 3/cykl2
ul. Daszynskiego 2

98 |1 Warsztat Ekofood 2 Akademia Esprit, sala 2, Ustron |3 2025-02-28 13:00 |4  2025-02-28 15:00 |5  Aldona Sztuka 6 10|7  Grupa 2/cyki2
ul. Daszynskiego 2

99 1 warsztat Ekofood 2 Akademia Esprit, sala 1, Ustron 3 2025-02-28 13:00 4 2025-02-28 15:00 5 Kinga Pilich 6 10|7  Grupa l/cykl2
ul. Daszynskiego 2

100 |1 warsztat Ekofood 2 Akademia Esprit, sala 3, Ustron |3 2025-02-28 13:00 |4  2025-02-28 15:00 |5  Karolina Sztuka 6 10|7  Grupa 3/cykl2
ul. Daszynskiego 2
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